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Rebekka (N

Was in meiner Sporttasche
nicht fehlen darf? Natirlich
meine Schutzbrille. Was
auch immer mitkommt, sind
Socken zum Wechseln,
mehrere Leiberl und meine
Wasserflasche. Beim Sport
sollte man namlich immer

genug trinken.

23
S - wuh

Laura (13):

Bei Turnieren bin ich immer
wieder Schiedsrichterin. Dann
muss ich manchmal schwierige :
Entscheidungen treffen. Dabei :
macht man sich nicht immer
wur Freunde. Aber das ist egal.
Bei Spielen soll es
fair zugehen.
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SP ‘(\\)t e\\ X-
C i W (\e Fir mich ist Faimess sehr wichtig.
ute ety x Ve . )
Q 5 C\-\e( ‘.\‘\CX\ e . Beim Squash schadet man sich sonst
m\( S\ d\-“c‘ﬂ . \(\e(’(_ S\ selbst. Steht man dem Geguer im Heq
2 da « Y& s\C oder macht eine Schwalbe, bekommt der
m\ aﬂ(\ Geguer den Punkt. Bei Spizlan darf man
1@(’\\( sich aufoerdem nicht zu viel aufregen. Clemens (0_)):

Sonst wird man vom Schiedsrichter
vom Spiel ausgeschlossen.

Das finde ich qut.

Ohne Aufwirmen geht bei mir gar
vichts. Die Muskeln missen rich{:ig
warm werden. Dean beim Squash wird
der ganze Kirper beansprucht. Sich
richtig aufzuwéarmen, macht aber auch
fit im Kopf. Das ist fir mich besonders
wichtig. Ich michte namlich an meiner
Reaktion arbeiten und
schueller werden.




